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Rozmowa ze Stanistawem Stasietowiczem, doswiadczonym i cenionym chiropraktorem.

Pawet Zyguta: Czym zajmuje sie chiropraktor?

Stanistaw Stasietowicz: Chiropraktyka oczywiscie! Z greckiego
chiro - reka, praxis - terapia. Jest to holistyczna terapia majaca
na celu wspomaganie leczenia choréb kregostupa i odkregostu-
powych, jak réwniez innych schorzen ukladu kostno-stawowego
i miesniowego.

=0
i
]

: Od jak dawna zajmuje sie Pan ta metoda?

S.S.: Od 23 lat pracuje stosujac ten rodzaj
terapii. Ponad potowe ‘tych lat spedzitem
w Austrii, Szwajcarii i Niemczech, gdzie
wykonatem kilkadziesiat tysiecy zabiegow
korygujacych kregostup i poprawiajacych
ruchomos¢ stawdw. Od 3 lat ponownie
pracuje w Polsce, gdzie w przeciwienstwie
do krajéow zachodnich chiropraktor nie
jest wpisany na oficjalna liste zawododw.
Wielka szkoda, poniewaz pozwolitoby to
na oficjalna wspétprace z lekarzami orto-
pedami oraz neurologami, tak jak ma to
miejsce na przyktad w Niemczech.

PZ.: Czy trudno nauczy¢ sie technik
korekgji kregostupa ?
S.S.: Wszystko zalezy od predyspozydji
oraz zaangazowania, jakie poswiecimy tej
metodzie. Wiedza medyczna, zwilaszcza
anatomia jest podstawa przygotowania teoretycznego przyszlego
chiropraktora. Zanim podjatem nauke, posiadatem juz wyksztatcenie
medyczne i dwa lata praktyki w zawodzie fizjoterapeuty. Wtedy zgto-
sitem swoj akces do osrodka szkolacego chiropraktoréw w Moskwie.
O tym jak wazne sa predyspozycje manualne przysztego terapeuty
swiadczy chocby egzamin, jakiemu juz przed rozpoczeciem nauki
poddawani sa kursanci. Polega on na wyczuciu opuszkami palcow
zawartosci koperty znajdujacej sie pod Inianym obrusem. A zawar-
tos¢ moze byé bardzo rézna i zaskakujaco trudna do wyczucia:
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znaczek pocztowy, nitka, czy nawet ludzki wios. Po zdaniu tego egza-
minu nastepuje dopuszczenie do trwajacego pét roku kursu. Kurs jest
podzielony na 3 etapy. W pierwszym uczono mnie czego nie nalezy
robi¢, aby nikomu nie stata sie krzywda podczas wykonywanego
zabiegu. Drugi etap to diagnostyka, a trzeci to wiedza na temat sposo-
bow wykonywania korekcji kregostupa i stawow.

P.Z.: Jak zazwyczaj wyglada przebieg terapii ?

$.5: Mozna wyszczegolnic cztery fazy prawidtowo przeprowadzonego
procesu korekgji kregostupa. Pierwszy etap to zdiagnozowanie niepra-
widtowosci i przyczyn wywotujacych schorzenie. Bardzo pomocne sg
tutaj wyniki badan tradycyjnymi metodami medycyny konwencjonal-
nej, np. zdjecia rentgenowskie, rezonans magnetyczny itd. Drugi etap
to sama korekgja, ktérej towarzyszy masaz rozgrzewajacy i odsuwajacy
migsnie przykregostupowe. Drugi etap jest powtarzany tyle razy wilu
punktach kregostupa nastapity zmiany w polozeniu kregéw. Odstep
czasowy pomiedzy kolejnymi korekcjami nie moze byc¢ krétszy niz
8 godzin i nie dluzszy niz 24 godziny. Kiedy wszystkie punkty sa juz
skorygowane (nastawione), kolejnym zabiegiem jest stabilizacja, ktora
ma na celu zharmonizowanie catego odcinka kregostupa poddawa-
nego korekcji. Ostatnim etapem jest kontrola po uptywie jednego
miesigca i ewentualne dodatkowe korekcje, w przypadku kiedy np.
osoba poddawana zabiegom nie dostosuje sie do zalecen i wykona
czynnosci prowadzace do cofniecia sie wykonanej korekgji.

i rodzajami dysfunkcji kregostupa spotyka sie Pan

najczesciej podczas swojej praktyki?

S.5.: Masowym zjawiskiem w dzisiejszych czasach jest przeciagzenie
odcinka krzyzowo-ledzwiowego, ktére doprowadza do zmian dysko-
patycznych. Forma zaostrzona tego stanu jest np. zapalenie nerwu
kulszowego. Jest to spowodowane obecnym trybem zycia, miedzy
innymi diugim przebywaniem w pozycji siedzacej. Kolejnym bardzo
czestym miejscem, gdzie kregostup ulega przeciazeniom jest odcinek
piersiowy pomiedzy krawedziami topatek. Tutaj zazwyczaj swoje piet-
no odciskaja godziny spedzane przed komputerem. Réwniez odcinek
szyjny jest wtedy narazony na zmiany dyskopatyczne.



Wszedzie tam, gdzie postep cywilizacyjny powoduje przyspie-

szenie tempa zycia i obcigzenie stresem, wskaznik ilosci schorzen

kregostupa jest zatrwazajaco wysoki.

P.Z.: Co jeszcze jest przyczyna naszych klopotow z kregosiupem?
5.S: Stres, stres i jeszcze raz stres. Czesto dostownie | w przenosni
bierzemy w swoim zyciu na barki zbyt wielki ciezar odpowiedzial-
noéci za caty swiat i wszystkich naokoto. Wydaje nam sie, ze jesli my
czego$ nie zrobimy sami, nikt za nas tego nie zrobi. Szarpiemy sig
z zyciem catymi latami, bez wakacji, bez wytchnienia, w ciagtym
biegu. Za ta postawe ptacimy miedzy innymi schorzeniami krego-
stupa.

P.Z.: Czy to prawda, ze kiopoty z kregostupem s czesta przy-
czyna innych dolegliwosci odczuwanych w ciele?

S.S.: Tak, to niestety prawda. Kregostup jest centralnym ogni-
wem przekazu informacji z mézgu, do poszczegdlnych organéw
wewnetrznych, migsni, skory itd. Jezeli nastepuje zaburzenie
bodzcoprzewodnictwa, nastepuje dysfunkcja tych organdw. Na
przyklad ucisk kregow na dyski miedzykregowe w odcinku piersio-
wym oddziatuje na nasze odczucia zwigzane z praca serca, co moze
manifestowac sie jako réznego rodzaju kiucia i uciski w okolicach
serca lub dusznoici i uczucie niepokoju. Oczywiscie podobne
objawy maja osoby z zawatem lub stanem przedzawatowym
miesnia sercowego, ale w przypadku przebadania serca i braku
negatywnych wynikéw, warto zainteresowac sige stanem swojego
kregostupa. To wiasnie tam moze tkwi¢ przyczyna odczuwalnych
nieprzyjemnych dolegliwosci.

P.Z.: Czy Polacy sa bardziej schorowani pod wzgledem dysfunk-
cji kregostupa, niz inne nacje Europy?

S.S.: Przepracowalem w krajach Europy zachodniej jako chiroprak-
tor kilkanascie lat i z moich doswiadczen i obserwacji wynika, ze
zaréwno Polacy, jakiinne nacje w réwnym stopniu cierpia z powodu
schorzen kregostupa i stawdw. Wszedzie tam, gdzie postep cywili-

zacyjny powoduje przyspieszenie tempa Zycia i obciaZzenie stresem,
wskaznik ilosci schorzer kregostupa jest zatrwazZajaco wysoki. Smiem
twierdzié, ze 95% populacji krajow wysokorozwinietych jest obarczone
schorzeniami kregostupa.

P.Z.: Jaki by} najmlodszy i najstarszy Pana klient?

S.S.: Moim najmitodszym klientem byta siedmiodniowa dziewczynka,
z urazem stawu barkowego zaistnialym przy porodzie. Najstarszym
byt 92-letni mezczyzna, zreszta arystokrata z Niemiec, ktory wymagat
stabilizacji kregostupa.

P.Z.: To faktycznie ogromna rozpietos¢ wiekowa, Problemy ukiadu
kostno-stawowego dotykaja bez mata wszystkich, zatem w jaki
spos6b mozemy chronic sie przed tego typu schorzeniami?

S.S: Bardzo wazna jest aktywnos¢ ruchowa. Np. znakomita profilaktyka
jest plywanie na plecach. Polecitbym réwniez codzienny ruch na swie-
zym powietrzu, na przyktad nordic walking (chodzenie ze specjalnymi
kijami), lub po prostu spacery. Rowniez niezwykle istotne sa przerwy
podczas pracy przy komputerze oraz w trakcie prowadzenia samocho-
du. Obowiazuje zasada: dwie godziny jazdy, pietnascie minut przerwy.
Generalnie im mniej stresu i przemeczenia, tym lepiej dla naszego
kregostupa. Jesli cos musisz dzwigaé a mozesz tego nie robic sam, to
poczekaj na kogos, kto Ci pomoze.

P.Z.: Czego moze Pan zyczy¢ naszym czytelnikom?
S.S: Zycze czytelnikom Adremidy, aby spotykali sie ze mng na stoku
narciarskim lub w hali sportowej i basenowej a nie na stole w gabinecie.

P.Z.: Serdecznie dziekuje za rozmowe.
[Pawet Zyguia]

Dodatkowe informacje znajda Paristwo na stronie www.angita.pl
Zainteresowanych prosimy o kontakt: 665 556 534, 606892449 lub angita@angita.pl

wwwadremida.pl

Naturoterapia

55




